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Das Permanent Make Up gehört zur Familie der Täto-
wierungskunst. Allerdings handelt es sich hierbei um 
eine oberflächliche Tätowierung, bei der die Haut mit 
der Nadel quasi „gestreichelt“ wird. Dadurch ist ein 
PMU nur für begrenzte Zeit haltbar. Die Haltbarkeit ist 
sowohl von inneren, als auch von äußeren Einflüssen 
abhängig, wie z.B.: Immunsystem, Stoffwechsel, Haut-
sekretion, Gesundheitszustand, Lebensstil, Sonnen-
einstrahlung etc. 

Ein Permanent Make Up ist für viele eine große Er-
leichterung im Alltag. Ebenso erspart es uns morgens 
im Bad viel Mühe und auch in besonderen Situationen 
wie beim Sport, in der Sauna oder im Schwimmbad.

Was ist Permanent 
Make Up?





Wichtige 
Hinweise vor der 
Pigmentierung

Eine Behandlung ist NICHT möglich bei:

•	 Hämaphile, Diabetes (Absprache mit dem Arzt),  
akute Autoimmunerkrankungen, HIV, Epilepsie,  
akute Herzkreislaufprobleme

Eine Behandlung ist vorübergehend  
NICHT möglich bei:

•	 Schwangerschaft & Stillzeit, Chemotherapie & 
	 Bestrahlung, grippalen und fiebrigen Infekten, 

Ekzemen & Hautveränderungen

•	 Herpes (gilt für Lippenpigmentierungen)  
Eine Behandlung ist nur dann möglich, wenn 

	 die Einnahme von Aciclovir erfolgt 

•	 Einnahme von blutverdünnenden Medikamenten,  
Antibiotika & Cortison

•	 Verwendung von Wimpernwachstumsseren 
	 müssen mindestens 4 - 6 Wochen vor einer 
	 Lidpigmentierung abgesetzt werden

Idealerweise sollte 24 Stunden vor der 
Behandlung auf den Genuss von Kaffee, 
alkoholischen Getränken und generell koffein-
haltigen Lebensmitteln verzichtet werden.





Kosten
Permanent 
Make Up

eyes 

Wimpernkranz- 
Verdichtung 	 250 €	 100 €	 150 €	 –

Lidstrich	 350 €	 150 €	 200 €	 250 €

brows
Powderbrows	 350 €	 150 €	 200 €	 250 €

Hairstrokes	 350 €	 150 €	 200 €	 250 €

Korrektur Fremdarbeit 
mit Farbkorrektur	 + 50 €	 + 50 €	 + 50 €	 + 50 €

Remover-Behandlung	 100 €	 50 €	 50 €	 50 €

lips
Lippenschattierung	 450 €	 150 €	 250 €	 300 €

Remover
Remover-Behandlung  100 €	
Folgebehandlung	 50 €	

Erstbehandlung

Nacharbeit innerhalb von 3 Monaten

Nacharbeit innerhalb von 18 Monaten

Nacharbeit innerhalb von 36 Monaten



Nachsorge
und Pflege
•	 Nach der Behandlung die Pigmentierung 1 x pro  

Stunde mit einem Wattepad und Trinkwasser 
oder Octenisept vorsichtig abtupfen, um die  
Ansammlung von Wundsekret zu vermeiden 

	 und der Entstehung eines starken Wundschorfs 
vorzubeugen. Den Vorgang bis zum Schlafen- 
gehen wiederholen.

•	 Ab dem 2. Tag reicht es aus, wenn die Pigmentie-
rung 2 - 3 mal täglich mit dem getränkten Watte-
pad abgetupft wird.

•	 Die Anwendung muss so lange fortgeführt  
werden, bis der entstandene Wundschorf sich 
von alleine gelöst hat. Abstehender Wundschorf 
darf keinesfalls abgezupft werden.

•	 Eine empfohlene Pflegecreme wird nur bei sehr  
starkem oder unangenehmen Spannungsgefühl  
dünn auftragen.

Nach der Pigmentierung sollten folgende  
Punkte beachtet werden:

•	 Duschwasser, Schwimmbadwasser, Seife, Make 
Up und allgemeine Pflegeprodukte etc. dürfen 
nicht mit der Pigmentierung in Kontakt kommen.

•	 Ebenso sind in der oberflächlichen Verheilphase 
schweißtreibende sportliche Aktivitäten, sowie 
Sauna und UV-Strahlungen zu vermeiden.

Nach der Verheilphase wird empfohlen, tagtäg-
lich einen hochwertigen Sonnenschutz auf die 
Pigmentierung aufzutragen, um ein bestmögliches 
Langzeitergebnis zu erzielen.



Ciao, ich bin Annika! 
– die Frau an der Tattoomaschine.

Geboren in der schönen Domstadt Fulda, wo die 
Barockarchitektur genauso inspirierend ist wie 
die Leidenschaft für Kunst der dauerhaften und 
individuellen Schönheit.

Nachdem ich im Bürojob feststeckte und meine 
kreative Ader unter Papierstapeln vergraben war, 
beschloss ich, meinem Sinn für Ästhetik zu folgen 
und habe 2019 eine Umschulung für kosmetische 
Tattoos gemacht und mich seither mit stetigen 
Fortbildungen weiter inspirieren lassen. Mit dem 
Atelier gehe ich meinem Hobby als Beruf nach 
und freue mich, wenn wir gemeinsam deine Einzig-
artigkeit betonen und deine natürliche Schönheit 
zum Strahlen bringen!

Annika Kroack
in der Black Ocean Gallery 
Abtstor 7
36037 Fulda
0171 4789832

 atelier_fulda


